
本講座のお問い合わせ・お申し込みについては、裏面をご覧ください

自治体の認知症担当職員の方、町づくり・地域づくり担当部署の方、地域包括職員の方、社協職員の方、民生

委員さん、介護事業所の方、介護家族の方、学生の方、地域のさまざまな活動の支え手のみなさん等、

ぜひ、ご参加ください。

地域づくり講座の内容

＜認知症の人と共に暮らす地域づくりにむけて＞

☆本人、家族が地域で安心して暮らしつづけるために

☆当事者の声と力を大切にした地域づくりにむけて

～「わたしの手帳」を活かして～

＜地域の実践に学ぶ：本人と家族を地域で支える取り組み＞

☆自地域、近隣地域の取り組みを聴く

～自分なりにやってみたいことのヒントを見つけよう～

＜地域づくりのアクションプランを考えよう＞

☆わが地域で自分なりに活かしたこと、やってみたいこと

自分の立場でできることを、いっしょに考えてみよう

参加者の声
（昨年度受講者アンケートから）

○講師・ナビゲーター
認知症介護研究・研修東京センター 永田 久美子

認知症介護研究・研修東京センターからのご案内

各地の実践から学び、わが町、わが地域のアクションに
向けたアイデアやヒントを小グループで話し合います。
（2010年 横浜会場）

地域づくり講座
＜認知症ケア専門士単位認定講座（２単位）＞

認知症の人を支える地域づくりの実践情報、最新情報をもとに、わが地域、わが町の現状や目標を

明らかにしながら、課題、プロセス、計画づくりなど、「本人、家族（当事者）に届く町づくり」

「地域のケア関係者や市民のみなさんがいきいきと活躍できる地域づくり」への一連の方策を学び、

ともに考えます。

わが町の「今とこれから」を
ともに考え、ともに動きだそう！

認知症の人を地域で支える

●時間：10時00分～16時00分（休憩含む）（２会場とも同時間で開催します）
●参加費：３０００円（参加費は当日、現金で受領し領収証を発行します。）
●共催：認知症介護研究・研修東京センター、エーザイ株式会社

●自分にまず出来ることを実行することが地域作りにつながっていくということが再認識できた。（千葉県/ＧＨ）
●認知症の人を地域で支えるためのポイントがワークを通して分かった。（東京都/介護事業者）
●地域の取り組みについて考える時、難しく考えてしまいがちが、少人数ででもできるところから進めていく方法もあると気
づいた。（山形県/行政）

●多くのヒントが見つかった。資源を新しく作るのではなく、今ある物で工夫することによって、地域に出る理由を見つけるこ
とが出来ると思った（東京都/相談員）

●今まで行政や関係機関などとの会議が多く、地域住民とよく話し合える場を作ってこなかったと感じた。（東京/地域包括）

３月３日（土） 函館市
●会場：ロワジールホテル函館

３月７日（水） 福岡市
●会場：福岡国際会議場



「地域づくり講座」開催概要
■日程：函館市：３月３日（土）

福岡市：３月７日（水）
■会場：

函館市：ロワジールホテル函館
（函館市若松町１４－１０）
福岡市：福岡国際会議場 409-410会議室
（福岡市博多区石城町2-1）

■時間：１０時～１６時（５時間：昼・途中休憩あり）共通
■定員：１００名程度（申込順）
■講師・ナビゲーター
認知症介護研究・研修東京センター 永田 久美子

■対象
自治体職員、地域包括支援センター職員、社会福祉協
議会、ケア関係者、民生委員、地域活動をしている人、
家族の方、学生の方など、どなたでも参加できます。

■参加費：３，０００円
※参加費は当日、現金で受領し領収証を発行します。

■その他
修了者には、東京センターから修了証を発行致します。

「地域づくり講座」参加申込書

参加をご希望の方は、下記「参加申込書」に(1枚につき1名)ご記入の上、FAXにて、お申込みください。
※お申込み順に、受講票をＦＡＸ等で、お送りいたします。

開催地

（どちらかに○） １. 函館市（３月３日） ２．福岡市（３月７日）

フリガナ

お名前

ご所属

自治体・法人名／
事業所名

※所属がない場合は、「無し」とご記入ください。 あなた立場に一つだけに○を付けてください。

１．行政事務職

２．行政技術職

３．地域包括

４．社会福祉協議会

５．介護事業所

６．診療所・病院

７．薬局

８．介護家族

９．民生委員・自治会

10．ＮＰＯ法人（福祉系）
11．ＮＰＯ法人（他領域）
12.．学生
13．その他
（ ）

連絡先

電話番号

ＦＡＸ番号

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

住所

現在の主な仕事
や活動、取り組み
の内容

●ご自由にお書き下さい。

認知症の人の支援
や地域づくりで

困っている事

●ご自由にお書き下さい。

この講座に

期待すること、

知りたいこと

●ご自由にお書き下さい。

＜申込ＦＡＸ番号：０３－３３３４－２１５６＞

＜本研修案内についてのお問合せ＞ 認知症介護研究・研修東京センター ケアマネジメント推進室
■電話：０３－３３３４－１１５０ ■FAX：０３－３３３４－２１５６ ■メール：cmr@itsu-doko.net

※ご記入いただいた内容については、認知症ケアの普及推進以外の目的には使用いたしません。

共催：認知症介護研究・研修東京センター、エーザイ株式会社／後援：認知症ケア学会


